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Khuyén cao vé thie hanh tiét kiém,
chdng lang phi trong linh vyc y té
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té vé ban hanh Chucmg trinh thye hanh tiét kiém, chéng lang pln nam 2025.

Nham nang cao y thire thie hanh tiét kiém, chdng lang phi trong linh vue ¥
té dam bao hoan thanh cdc muc tiéu, nhi¢ém vu cua Chuong tr inh thyce hanh tiét
kiém, ¢ chéng lang phi ndm 2025, S0 Y té da du thao cac Khuyen céo veé thuc hanh
tiét kiém, chdng lang phi trong ]mh vuc y té dp dung ddi v6i céc don vi y té trén

dia ban thanh phd.

S& Y té dé nghi cac co quan, don vi nghién ctiu va tham gia co y kién gop
¥ bing vin ban d01 v6i dur thao cac Khuyén céo dinh kém tai Cong vén ndy. Thoi
han giri gop ¥ vé S& Y t truede ngay 22/8/2025.
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DU THAO LAN 1

KHUYEN CAO VE THU'C HANH TIET KIEM, CHONG LANG PHI
TRONG LINH VUC Y TE

I. MUC PiCH

Nhim ning cao ¥ thirc thye hanh tiét kiém, chong lang phi trong linh vuc y
té khuyen cao dugc gui dén tét ca cac cosOy te Bénh vién, Trung tam y té trén dia
ban thanh phd Ho Chi Minh, yéu cau thyc hién ngh1em céc bién phap tiét kigm, néng
cao hi¢u qua sir dung ngudn e, dam bao cham soc strc khoe ngudi dan véi chat
lwong cao nhung tdi wu chi phi. Cy thé:

- Thue hanh tiét kiém, chéng lang phi la nhiém vy trong tam trong quan ly,
str dung tai chinh cong, tai san cong, dau tw cong va quan trj hoat dong y té.

- Tﬁng cuong ky luat, ky cuong tai chinh, s'let chit trach nhiém cua lanh dao-
cac don vi trong viéc quan ly chi tiéu, str dung ngudn lyce hop 1y, tranh that- thoat
lang phi.

- Ung dung cong nghé théng tin trong quan 1y hanh chinh, kham chita bénh,
dau thau va dau tw cong dé nang cao hié¢u qua st dung ngan sach. :

II. NOI DUNG
1. Tiét kiém trong quén 1y tai chinh va ngén sach y té

- Thye hién quan ly tai chinh cong khai, minh bach, theo dung quy dinh cua
Luat Ngan sach Nha nudc va huéng dan cua Bo Tai chinh. Can ra soat va tdi uu hoa
chi tiéu ngan sach, tranh lang phi trong dau tu co s& vat chat, trang thiét bi va nhan
su. Trién khai cac bién phap kiém sodt chi tiéu, tdi vu hoa ngén sach, khong dé xay
ra that thodt, st dung ngan sach nha nudc hidu qua.

- Tang cudng ty chu tai chinh trong céc don vi sy nghiép cong 1ap, dam bao
st dung nguon thu hop ly va minh bach. Ra sodt, cat glam cac khoan chi khong thuc
su can thiét nhu hoi nghi, hdi thao, céng tac phi khéng cap bach.

- Dinh ky thue hién kiém toan noi bd, bao cdo cong khai tinh hinh thu chi va
su dung ngan sach, dam bao minh bach va dung quy dinh.

- Kiém soat chit ché chi phi kham chita bénh bao hiém y té, khong dé xay ra
tinh trang lam dung dich vu y té gy that thoat quy BHYT.

2. Nang cao chit lwong dich vu y t&, giam ling phi trong kham chira bénh

- Ra soét, chuin hoa quy trinh kham chira bénh nhim giam thoi gian cho dot,
t61 vu hda hi¢u qua dicu tri.

- Béy manh diéu tri ngoai tra, han ché tinh trang bénh nhan nam vién kéo dai
khong can thiét.



- Xdy dung quy dinh quan ly vi€c chi dinh cén lam sang, tranh trang lap xét
nghiém, chdn doan hinh anh khéng can thiét.

- Ung dung cong nghé, bénh an dién tir dé tdi wu hoa quy trinh kham chira
bénh, giam chi phi in an, luu trtt ho so.

- Pam bao str dung thude hop ly, tranh lang phi thudce tai bénh vién, kiém soat
chat ché ké don thuoc.

3. Quén 1y, sit dung thudc va vt twy té hop Iy

- Ap dung nguyén tic ké don hop 1y, tranh tinh trang lam dung thude, dac biét
la thuoc khang sinh va thuoe co gia thanh cao.

- Pay manh kiém soat ddu thiu, mua sam thudc va vat tu'y té theo hudng cong
khai, minh bach, dam bao gia ca hop 1y va tranh that thoat ngan sach.

- Tang cudng kiém ké dinh ky kho thude, dam bao sir dung hiéu qua, han ché
thude hét han gay lang phi.

4. Quan ly, str dung hi¢u qua tai sdn cong va trang thiét bi y té

- Ra soat, Sép xép lai tai san cong, dac biét la dét dai, tru s& lam viée, co so y
t¢ chua str dung hiéu qua.

- Kiém soat chat ché qua trinh mua sam str dung trang thiét bi y té, tranh lang
phi, tring lap, dam bao khai thac hét cong suat may méc.

- Thuc hién bao tri, bao dudng thiét bi y té dinh ky dé kéo dai tudi tho, tranh
hu hong lang phi.

- Pay manh mo hinh chia sé thiét bi gitra cdc bénh vién, to61 vu hda cong suat
su dung.
5. Minh bach gia kham bénh, chira bénh véi nguwoi bénh.

- Xay dung co ciu gia theo quy trinh chuyén mén va dinh murc kinh té - ky
thuat, khong tinh tring lap céc yéu td chi phi cau thanh trong gia.

- Thuc hién ké khai gia, cong khai gia va thu ding gia da ké khai.

- Pap tng cdc yéu cdu vé co sd vat chat, thiét bi y t&, phuong tién va nhan luc
da co cau trong gia vai ngudi bénh.

6. Chuyén dbi s6 va ing dung cong nghé thong tin dé giam ling phi

- Trién khai ho so bénh an dién tu, s6 stre khoe dién tir gitip giam chi phi wu
trtr, nang cao hi¢u qua diéu tri. Tich hop dit liéu hd so bénh an dién tir gitra céc co
so v té, han ché trang 1ap xét nghiém va chin doan hinh anh.

- Trién khai hé thong dat lich kham bénh truc tuyen, thanh toan khong dung
tién mét nham giam thoi gian chd doi va nang cao hiéu suat khdm chtra bénh.

- St dung tri tué nhén tao (AI) va dir liéu 1on (big data) dé tdi wu hoéa phan
tich nhu cau y té, k1€m soat ké don thude va vat tu y té. Xay dung hé thong dir liéu
y té tap trung, gitip ti vu hda quan ly thong tin bénh nhan va ngudn lyc y té.



7. Toi wu hoa nhan lye va quy trinh hanh chinh

- Thuc hién tinh gian bién ché, sap xép lai t6 chic b may theo hudng tinh
gon, hi¢u qua. Cac don vi can sap x&p nhén luc hop ly, tranh tinh trang thiéu hut
hoac du thira cuc bd.

- Cai tién quy trinh hanh chinh, giam bdt cac thu tuc gidy to khong can thiét
dé bac si va diéu duong co nhiéu thoi gian hon cho cdng tac kham chira bénh.

- Pay manh dao tao, boi dudng nang cao chat lvong nguon nhén luc y té dé
st dung hi¢u qua doi ngti can bd hi¢n co.

8. Nang cao hiéu qua dau tw cong trong y te, thuc day xa hoi hoa, huy
dong nguon luc ngoai ngan sach

- Ra soat, quan 1y chat ché cac du an dau tu y te, vu tién dau tu cac cong trinh
thuc sw cap bach va cé tac dong truc tiép dén chat lvong cham séc strec khoe nhan
dan.

- Klem sodt chit ché tién do va chat luong cdc cong trinh xay dung bénh vién,
trung tam y té; han ché tinh trang cham tién do, doi von.

- Trién khai cac mé hinh dau tw hop tic cong - tur (PPP) nham huy dong ngudn
lwe xa hoi cho phét trién y t&.

- Thuc day hop tac voi cac to chire quoc té dé ti€p can nguon tai trg, chuyén
giao cong nghé.

9. Quan ly rac thaiy té va bdo vé moi truwong

- Cac bénh vién can thyc hién nghiém tic viéc phan loai rac thai y té, toi uu
héa quy trinh xr ly, tranh lang phi trong xu 1y chat thai khong nguy hai.

- Tang cuong s dung vt li€u y t€ co thé tai ché, than thién véi moi truong,
giam thiéu nhya dung mot lan.

- Trién khai h¢ thong xtr Iy nudce thai y t€ hién dai, dam bao vé sinh mdi truong
va tuan thu quy dinh an toan sinh hoc.

10. Tuyén truyén va ning cao nhin thitc vé thye hanh tiét kiém trong y
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- Céc bénh vién, co sd'y t€ can to chirc cac chuong trinh dao tao, hoi thao nang
cao nhan thirc cho nhan vién y té vé thuc hanh tiét kieém, chong lang phi.

- Phat dong phong trao thi dua tiét kiém trong nganh y té, khuyén khich cac
sang kién va giai phdp cai tién gitp toi vu héa ngudn luec.

- Tuyén tmyén, gido dyc nguoi dan vé viéc sty dung dich vu y té hop ly, tranh
lam dung dich vu va tang cuong y thirc phong bénh hon chira bénh.

11. Giam sat, danh gia dinh ky va xir ly nghiém vi pham

- Céc don vi y t& phai thuc hién béo cédo dinh ky vé tinh hinh thuc hién tiét
kiém, chong lang phi gui vé SO Y t&.



- Thanh 1ap cc doan kiém tra, giam sat dé phat hién, xtr 1y nghiém céc sai
pham trong quan Iy tai chinh, mua sdm trang thiét bi va st dung ngudn luc y té.

- Pua ra co ché khen thuong ddi vai cac don vi thue hién tot va xir Iy nghiém
doi véi cac truong hop gay that thodt, lang phi ngén sach nha nude.
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12. Nang cao trach nhiém nguwoi ding dau va giam sat thue hién
- Nguoi dirng dau cac don vi y t€ chiu trach nhiém trude S& Y te vé viée thuc
hién tiét kiém, chong lang phi.
- Cac don vi y té true thude S Y t€ xdy dung ke hoach thyuc hanh tiet kiém,
chong lang phi cu thé va bao cdo dinh ky két qua thuc hién.

- Thanh 14p cac doan kiém tra, giam sat dinh ky dé kip thoi phét hién va xtr 1y
vi pham. Cong khai két qua thyc hién tiét kiém, chong lang phi.

Trén day 13 viée tr ién khai cac khuyén cdo vé thuc hanh tiét kiém, chong lang
phi trong linh vyc y té. SO Y té kéu goi toan bd cic co SO Y té, Bénh vién, Trung
tam y té trén dia ban nghiém tic thyc hién cac bién phap tiét kiém, chéng lang phi,
dam bao su dung hi¢u qua ngudn lucy té. Thuc hién tot cac giai phap nay sé gop
phan nang cao chat lwgng dich vy y té, dam bao quyen loi ctia ngudi dan, dong thoi
UILlp hé théng y t& Thanh phd H3 Chi Minh phat trién bén viimg, minh bach va higu
qua hon./.



